LOMBOK TENGAH

-

Mandalika

www gomandalika com

Booklet Pariwisata

|_ 1, kekay
keramahan masyarakat Sebuah | p|ra5|'untukwm t\. Iajahl pengala
A terbalk upn g Pula _*Lomi) k/ >

¥

Mandalika

' THE HEART OF LOMBOK




Daftar Isi

Selamat Datang di Lombok Tengah

Tenun Lombok

Sentra Tenun Lombok Tengah

Pompa Adrenalin di Tempat Terindah

Mandalika Experiences

Air Terjun Benang Stokel

Aik Berik

Urban Tourism Kota Praya

Car Free Night Kota Praya

Tari Gandrung Sasak

Peresean

Surfing School

Pantai Kuta Lombok

Ide Itinerary Wisata Lombok Tengah

Kopi Robusta Setiling

Ayam Bakar Ibu Lian, Sengkol

Mandalika Berderu Kembali

Tips Menonton MotoGP Mandalika

Culture Shock

Survei Kepuasan Wisata

www.gomandalika.com

10
11

12
13
14
15
16
18
19
20
21
22

23

Mandalika

Booklet Pariwisata

www.gomandalika.com

Booklet Pariwisata Lombok Tengah
Edisi ke-3,
Terbit Juli 2026

Tim Redaksi

Penanggung Jawab
Lalu Muh. Hatta, S. Sos.

Pimpinan Redaksi
Lalu Agus Mawardi, SS,M.Eng.

Editor
Lale Annisa Laksmi, S.STP.

Desain
Tim Kreatif Go Mandalika

M. Mustamar Natsir

Foto Cover

Tari Gandrung
Lomba Foto Lombok Tengah,
Hadiyat Aras Ramantara.



Selamat datang di

H. Lalu Pathul Bahri, S.IP., M.AP. & Dr. H. M. Nursiah, S.Sos. M.Si.
Bupati & Wakil Bupati Lombok Tengah

Lombok Tengah

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,
Salam sejahtera untuk kita semua.

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, kami
menyambut dengan hangat kehadiran Anda melalui
Booklet Pariwisata Lombok Tengah. Kabupaten Lombok
Tengah merupakan daerah yang dianugerahi keindahan
alam yang memukau, kekayaan budaya yang tetap
lestari, serta masyarakat yang menjunjung tinggi nilai-
nilai keramahan dan kearifan lokal. Dari pesona pantai
dan perbukitan, keunikan desa wisata, tradisi budaya,
hingga cita rasa kuliner khas, setiap sudut Lombok
Tengah menyimpan pengalaman yang layak untuk
dijelajahi dan dikenang.

Melalui booklet ini, kami mengundang para wisatawan, investor, pelaku industri pariwisata, dan
seluruh masyarakat untuk mengenal lebih dekat berbagai potensi yang dimiliki Lombok Tengah.
Kami terus berkomitmen membangun sektor pariwisata yang berkualitas, berkelanjutan, dan
memberikan manfaat bagi masyarakat, dengan tetap menjaga kelestarian alam, budaya, serta nilai-
nilai lokal. Besar harapan kami, booklet ini dapat menjadi panduan sekaligus inspirasi bagi Anda untuk
menikmati keindahan Lombok Tengah dan merasakan langsung kehangatan masyarakatnya.

Atas nama Pemerintah Kabupaten Lombok Tengah, kami mengucapkan selamat datang dan terima
kasih atas kepercayaan Anda memilin Lombok Tengah sebagai destinasi perjalanan. Semoga setiap
langkah yang Anda tempuh menghadirkan pengalaman yang berkesan, serta menjadi alasan untuk
kembali berkunjung di masa mendatang.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
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Lebih dari sekadar kain, Tenun Lorﬁbok ada'lah_simbol )
identitas, kreativitas, dan tradisi masyarakat Sasak. Jika
keindahannya adalah daya tarik utama, maka filosofi proses

pembuatannya adalah mahakarya-filosofis budaya W/ais/a.n,’,/-ﬂ.-_-_
budaya masyarakat Lombok Tengah.
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Sentra Tenun
Lombok Tengah

Tenun Lombok merupakan salah satu warisan budaya yang menjadi identitas yang tidak bisa
dipisahkan dari jati diri masyarakat Lombok Tengah. Ditenun secara tradisional oleh para perajin
dengan keterampilan yang diwariskan dari generasi ke generasi, setiap helai kain menghadirkan
motif khas yang sarat akan filosofi, sejarah, dan nilai kehidupan masyarakat Sasak. Menggunakan
benang berkualitas dan pewarna alami maupun modern, Tenun Lombok tidak hanya memancarkan
keindahan visual, tetapi juga mencerminkan ketekunan, kreativitas, dan kebanggaan budaya yang
terus dilestarikan hingga kini.

Mengunjungi sentra-sentra tenun di Lombok Tengah memberikan kesempatan bagi wisatawan
untuk menyaksikan dan mencoba langsung proses pembuatannya sekaligus membawa pulang
karya autentik sebagai kenang-kenangan dari Pulau Lombok.
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Lombok Tengah di bagian selatan menawarkan bentang alam yang memukau. Dari banyak cara
menikmatinya, mungkin 3 cara ini adalah yang terbaik. Scan QR-Code untuk membaca lebih
banyak tentang aktivitas wisata yang memompa adrenalin ini.
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CARA SERU MENIKMATI SIRKUIT MANDALIKA

Mandalika Xperiences menghadirkan pengalaman unik yang memadukan adrenalin motorsport
dengan suasana liburan yang santai dan menyenangkan. Dari berbagai aktivitas hingga
penyelenggaraan event di Sirkuit Internasional Mandalika, setiap momen dirancang untuk
memberikan pengalaman yang berkesan bagi semua kalangan.

MANDALIKA TRACK DAY

Program aktivitas seru menjajal Sirkuit
Mandalika menggunakan kendaraan balap
sehingga Anda dapat merasakan langsung
pengalaman layaknya pebalap dunia.

Anda dapat menggunakan kendaraan sendiri
yang kondisinya baik dan layak, maupun
menggunakan kendaraan standar balap yang
disediakan oleh penyelenggara.

Pindai QR-Code yang ada di halaman ini
untuk mendapatkan informasi lebih lanjut
dan pemesanan.

LAMPAQ
grcurT_
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Lampaq at Circuit @alarmm bahasa Sasak berarti jalan-jalan di sirkuit. Aktivitas ini

membe QO berkesan bagi pengunjung, dengan mengitari sirkuit,
baik dengan. berjalan kaki-mauptmgbnenggunakan fasilitas kendaraan open cabin yang

sama dengan vangdicug N-pare 20 MotoGP melakukan inspeksi sirkuit.
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AIR TERJUN

Benang Stokel

Air Terjun Benang Stokel mer-upakan salah satu destinasi wisata alam unggulahidi Desa Aik Berik
yang memikat-dengan.:aliran-airnya yang jernih, dan suasana hutan tropis yang masih alami.
Dikelilingi tebing-tebing yang dipenuhi flora liar, pepohonan rindang dan jalur. trekking yang
menyenangkan, air terjun-ini menawarkan pengalaman berpetualang sekaligus.relaksasi di tengah
keindahan alam Lombok Tengah. Pesonanya menjadikan Benang Stokel sebagai destinasi favorit
bagi pencinta alam, fotografer, maupun wisatawan yang ingin menikmati ketenangan dan suasana
yang masih alami.

WWW.GOMANDALIKA.COM




Mandalika

| r THE HEART OF LOMBOK

Aik Berik

Desa Surganya Air Terjun

Desa Aik Berik merupakan salah satu destinasi wisata alam unggulan di Lombok Tengah yang
dikenal dengan pesona air terjunnya yang masih alami. Dikelilingi hutan tropis yang hijau dan
udara yang sejuk, desa ini menawarkan pengalaman bertualang menuju berbagai air terjun yang
memukau, seperti Benang Stokel dan Benang Kelambu, yang menjadi icon wisata Pulau Lombok.

Air Terjun Benang Kelambu
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URBAN TOURISM

Kota Praya

Kota Praya, ibu kota Kabupaten Lombok
Tengah, merupakan pusat pemerintahan,
pendidikan, dan aktivitas masyarakat yang
terus berkembang menjadi kawasan urban
yang dinamis.

Selain menawarkan fasilitas perkotaan yang
lengkap, Praya juga menjadi tempat favorit
anak-anak muda untuk bersantai dan bekerja,
dengan hadirnya deretan kafe dan tempat
nongkrong modern yang dipenuhi berbagai
aktivitas kreatif.

Perpaduan antara nuansa kota yang nyaman,
kuliner yang beragam, serta kehidupan kreatif
menjadikan Praya sebagai destinasi yang
menarik untuk menikmati sisi modern Lombok
Tengah.

e
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Masjid Agung Praya




Car Free Night
Kota Praya

Lebih dari sekadar agenda akhir pekan, Car Free Night Kota Praya menjadi simbol semangat
kebersamaan dan gaya hidup masyarakat Lombok Tengah. Kehadirannya tidak hanya
menggerakkan perekonomian lokal, tetapi juga memberikan pengalaman wisata perkotaan yang
unik bagi setiap pengunjung yang ingin menikmati sisi lain pesona Lombok Tengah pada malam

hari.

Beragam pelaku UMKM turut meramaikan kawasan ini dengan menawarkan kuliner khas Lombok,
aneka produk kreatif, dan hasil kerajinan lokal. Pertunjukan seni budaya, musik, hingga atraksi
komunitas semakin menambah semarak suasana, menjadikan Car Free Night sebagai wadah yang
mempertemukan hiburan, ekonomi kreatif, dan pelestarian budaya dalam satu ruang yang
nyaman dan ramah keluarga.
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Suasana kemeriahan Car Free Night Kota Praya yang sudah dilangsungkan sejak 2023.
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Tarl Gandrung
Sasak

Indah gemulai pelipur lara para pejuang

Tari Gandrung Sasak merupakan salah satu warisan seni pertunjukan khas Lombok yang memadukan
keindahan gerak tari, alunan musik tradisional, dan makna sejarah yang mendalam. Berasal dari tradisi
masyarakat Sasak, tarian ini pada mulanya dipentaskan untuk menghibur para prajurit yang kembali dari
medan perang, sebagai sarana membangkitkan semangat, mengembalikan keceriaan, dan mempererat
kebersamaan. Keanggunan gerak penari yang dibawakan secara berpasangan menjadi simbol harmoni,
kegembiraan, dan penghormatan terhadap jasa para pejuang.

Seiring perkembangan zaman, Tari Gandrung Sasak bertransformasi menjadi salah satu atraksi budaya
yang memikat wisatawan. Dengan balutan busana tradisional yang indah, iringan musik khas Sasak,
serta koreografi yang telah dikembangkan tanpa meninggalkan nilai-nilai aslinya, tarian ini kini sering
ditampilkan dalam berbagai festival budaya, penyambutan tamu, dan agenda pariwisata. Tari Gandrung
Sasak tidak hanya menjadi hiburan yang memukau, tetapi juga menjadi cerminan kekayaan budaya
Lombok yang terus dijaga dan diwariskan dari generasi ke generasi.



Wisatawan ikut mencoba budaya Peresean.
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PANTAI TEMPAT BELAJAR SUR
DI LOMBOK TENGAH

Pantai ini memiliki karakter ombak yang
tenang namun tak pernah Dberhenti
sepanjang hari. Cocok bagi peserta
surfer pemula. Gunakan papan surfing
berkarakter besar untuk mulai belajar.

TANJUNG AAN

Pantai berpasir putih yang terletak di
kawasan Mandalika ini juga cocok untuk
pemula belajar mengendarai ombak.
Saat sudah lebih mahir, kayuh papan
surfingmu lebih jauh ke tengah untuk
mendapatkan spot ombak yang lebih
menantang.

Surfing school banyak terdapat di Selong Belanak dan Tanjung Aan. Biasanya penyedia
layanan kursus surfing ini juga menyewakan alat-alat surfing.

Ada banyak paket belajar surfing yang disediakan. Mulai dari paket 1 hari, hingga paket
intensif 5 hari, dengan harga bervariasi. Mulai dari Rp450.000,- per orang, peserta akan

dipandu oleh instruktur surfing profesional dan berpengalaman.




PANTAI DENGAN FASILITAS KAWASAN TERLENGKAP

Pantai Kuta Lombok telah bertransformasi menjadi salah satu destinasi wisata unggulan Indonesia yang
memadukan keindahan alam dengan kawasan pariwisata berkelas dunia. Terletak di jantung Kawasan
Ekonomi Khusus (KEK) Mandalika, pantai ini dikenal dengan pasir putihnya yang unik menyerupai butiran

merica serta air laut berwarna biru jernih. Dalam beberapa tahun terakhir, kawasan ini berkembang pesat
melalui pembangunan berbagai fasilitas pendukung, seperti Masjid Nurul Bilad, Kuta Beach Park, jalur

pedestrian yang nyaman, area parkir yang luas, sentra UMKM Bazaar Mandalika, beach facility, hingga
koridor Kuta Lane yang menghubungkan kawasan pantai dengan pusat kuliner dan perbelanjaan. Kehadiran
hotel, restoran, kafe, dan berbagai fasilitas wisata menjadikan Pantai Kuta sebagai wajah baru pariwisata
Lombok yang modern tanpa meninggalkan pesona alamnya.

Selain menjadi tempat bersantai menikmati
panorama pesisir selatan Lombok, Pantai Kuta
menawarkan beragam aktivitas yang dapat
dinikmati wisatawan. Ombaknya yang bersahabat
menjadi lokasi favorit untuk belajar surfing,
sementara garis pantainya yang panjang sangat
nyaman untuk berjalan kaki, bersepeda, atau
sekadar menikmati matahari terbit dan terbenam.
Wisatawan juga dapat menikmati berbagai
aktivitas olahraga air, berburu kuliner khas
Lombok di deretan restoran dan kafe, berbelanja
produk kerajinan lokal di Bazaar Mandalika, atau
menjadikan Pantai Kuta sebagai titik awal
menjelajahi destinasi ikonik di sekitarnya, seperti
Bukit Merese, Pantai Tanjung Aan, Pantai Seger,
dan Sirkuit Mandalika.

Perpaduan antara keindahan alam, fasilitas
modern, dan ragam aktivitas menjadikan Pantai
Kuta, Lombok sebagai destinasi yang wajib
| Unjungi saat berlibur di Lombok Tengah.
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IDE ITINERARY WISATA LOMBOK TENGAH (1)

1 HARI WISATA
AIR TERJUN & DESA WISATA

Jika Anda hanya memiliki waktu satu hari di Lombok Tengah, kawasan bagian utara
menawarkan pengalaman yang lengkap dalam satu perjalanan. Mulai dari menyusuri air terjun
yang tersembunyi di kaki Gunung Rinjani, mencicipi kuliner tradisional, menjelajahi desa-desa
wisata yang sarat sejarah dan budaya, hingga berburu kain tenun khas Lombok. Perjalanan ini
memadukan wisata alam, budaya, kuliner, dan relaksasi dalam satu itinerary yang nyaman.

ITINERARY PERJALANAN

08.00 - MENUJU DESA AIK BERIK (AIR
TERJUN BENANG KELAMBU)

12.00 - MAKAN AYAM MERANGKAT DAN
WISATA SEJARAH DI DESA BONJERUK

14.30 - ATV DAN RELAKSASI DI DESA WISATA
BILEBANTE

16.30 - BERBURU TENUN DI DESA SUKARARA

17.30 - TOUR SELESAI
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IDE ITINERARY WISATA LOMBOK TENGAH (2) 99-/

1 HARI WISATA PANTAI
DAN ADRENALIN

Itinerary ini dirancang bagi wisatawan yang ingin menikmati sisi paling ikonik Lombok Tengah.
Dalam sehari, Anda akan belajar surfing di salah satu pantai terbaik untuk pemula, terbang
dengan paralayang di atas garis pantai selatan, bersantai di pantai berair jernih, hingga
menutup hari dengan matahari terbenam yang spektakuler dari Bukit Merese. Perjalanan akan
terasa semakin lengkap dengan menikmati kuliner khas Lombok sebelum kembali ke hotel.

ITINERARY PERJALANAN

08.00 - BELAJAR SURFING DI SELONG
BELANAK

11.30 - PARAGLIDING DI SKYLANCING DAN
MAKAN SIANG DI PUNCAK BUKIT
LANCING

14.30 - BERSANTAI, BERJEMUR, DAN MINUM
KELAPA MUDA DI PANTAI MAWUN

MENIKMATI PASIR PUTIH TANJUNG

OUR SELESAI
& 4 e

19.00 - BONUS: MAKAN MALAM AYAM BAKAR
SENGKOL BU LIAN



Robusta Setiling

Legitimasi Lombok Tengah Sebagai Penghasil Kopi Unggul

Di lereng utara Lombok Tengah, tepatnya di Desa Setiling, Kecamatan Batukliang Utara, tumbuh salah
satu kopi robusta unggulan yang menjadi kebanggaan daerah. Ditanam pada kawasan perkebunan
seluas sekitar 700 hektare dengan cara budidaya yang masih alami dan tradisional, Kopi Setiling
memiliki karakter rasa yang khas dengan aroma yang kuat, menjadikannya berbeda dari kopi robusta
yang dihasilkan di daerah lain. Kekayaan cita rasa inilah yang menjadikan Kopi Setiling semakin dikenal
sebagai salah satu produk unggulan Lombok Tengah.

Kini, Kopi Setiling terus berkembang melalui peningkatan kualitas pengolahan, pengemasan, dan
pemasaran sehingga memiliki nilai tambah yang lebih tinggi. Tidak hanya dinikmati oleh masyarakat
lokal, kopi ini juga telah menjangkau pasar nasional hingga mancanegara. Bagi wisatawan, menikmati
secangkir Kopi Setiling bukan sekadar menikmati minuman hangat, tetapi juga merasakan hasil kerja
keras para petani yang menjaga tradisi dan kualitas kopi khas Lombok Tengah dari generasi ke generasi.

KARAKTERISTIK KOPI ROBUSTA SETILING

ASAL DAERAH DESA SETILING, BATUKLIANG UTARA, LOMBOK TENGAH,
NUSA TENGGARA BARAT.

KARAKTER RASA  KUAT, PAHIT, DAN PEKAT (SANGAT COCOK DIPADUKAN
DENGAN GULA AREN ATAU SUSU KENTAL MANIS)

KANDUNGAN MEMILIKI KAFEIN SEKITAR 2.7% (JAUH LEBIH TINGGI \ t
DARI BlJI KOPI ARABIKA YANG HANYA 1.5%).

-



Ibu Lian, Sengkol

Ayamnya sederhana, sambalnya menggetarkan jiwa

Ayam Bakar Bu Lian membuktikan bahwa kelezatan tidak selalu lahir dari hidangan yang mewah.
Berlokasi di Desa Sengkol, tidak jauh dari kawasan Mandalika, warung sederhana ini telah menjadi salah
satu destinasi kuliner yang wajib dikunjungi wisatawan. Menu andalannya hanya ayam kampung bakar
yang disajikan bersama nasi hangat, tahu, tempe, sayur bening, dan sambal khas Sasak. Ayam dibakar
tanpa balutan bumbu yang berlebihan, sehingga cita rasa alami daging ayam kampung yang gurih tetap
menjadi bintang utama di setiap suapan.

Namun, daya tarik sesungguhnya terletak pada sambalnya. Racikan sambal khas Bu Lian menghadirkan
sensasi pedas yang tajam, segar, dan menggugah selera—pedas yang seolah "menggetarkan jiwa",
tetapi justru membuat siapa pun ingin terus menambah suapan. Perpaduan ayam bakar yang sederhana
dengan sambal bercita rasa kuat inilah yang menjadikan Ayam Bakar Bu Lian begitu melegenda di
Lombok Tengah. Tak heran, banyak wisatawan rela mampir ke Sengkol hanya untuk merasakan
kelezatan kuliner autentik yang menjadi salah satu ikon cita rasa Mandalika.
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17/ INDONESIA

BERDERU
KEMBALI

MotoGP Mandalika akan kembali menghadirkan aksi
para pembalap terbaik dunia di Pertamina Mandalika
International Circuit, Lombok Tengah. Ajang balap
motor paling bergengsi ini menjadi salah satu agenda
sport tourism terbesar di Indonesia, sekaligus
mengundang ribuan wisatawan dari berbagai negara
untuk menikmati kemeriahan balapan, keindahan alam
Mandalika, serta keramahan masyarakat Lombok.

Bagi Anda yang ingin menjadi bagian dari kemeriahan
MotoGP Mandalika, tiket dapat dibeli melalui website
resmi MotoGP Mandalika maupun konter penjualanl
tiket resmi yang telah ditunjuk oleh penyelenggara.
Rencanakan perjalanan Anda lebih awal untuk
mendapatkan pilihan tiket terbaik dan nikmati' "
pengalaman tak terlupakan menyaksikan balapan kelas%
dunia di salah satu sirkuit paling indah di dunia. 80 @\
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Tips Menonton
MotoGP Mandalika

Selain menikmati aksi para pembalap
terbaik dunia di lintasan, Anda juga dapat
merasakan atmosfer festival, menjelajahi
keindahan kawasan Mandalika, dan
menikmati berbagai atraksi wisata di
sekitarnya. Agar pengalaman menonton
semakin nyaman dan menyenangkan,
berikut beberapa tips yang dapat Anda
persiapkan sebelum berangkat.

1- PESAN TIKET DAN AKOMODASI LEBIH AWAL 10 - IKUTI SIDE-EVENT
MOTOGP MANDALIKA

2 - DATANG LEBIH PAGI KE SIRKUIT

3 - GUNAKAN PAKAIAN YANG NYAMAN

4 - JANGAN LUPA TABIR SURYA DAN JAS HUJAN

5- GUNAKAN PELINDUNG TELINGA

6 - BAWA BARANG SECUKUPNYA

7 - MANFAATKAN SHUTTLE DAN TRANSPORTASI RESMI

8 - LUANGKAN WAKTU MENJELAJAHI MANDALIKA

9 - SIAPKAN KAMERA UNTUK MENGABADIKAN MOMEN
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CULTURE SHOCK

KEBIASAAN DI LOMBOK YANG MUNGKIN BERBEDA DENGAN DI TEMPATMU

Setiap daerah, di mana pun, pasti punya keunikannya sendiri. Begitu pula di Lombok
Tengah dan sebagian besar wilayah di Pulau Lombok. Beberapa hal ini perlu kamu tahu,
karena bisa jadi berbeda dengan di tempatmu.

Makanan pedas

Pelecing kangkung, Nasi Puyung, Ayam Taliwang, nasi campur, dan
banyak makanan khas lainnya, punya rasa yang pedas. Jadi, kalau
kamu tidak tahan dengan rasa pedas, pastikan kamu sampaikan
kepada penjual sebelum melakukan pemesanan.

Menggunakan tangan kiri = tidak sopan

Jika ingin melakukan sesuatu, sebaiknya gunakan tangan kanan.
Menggunakan tangan Kkiri untuk memberi, menerima, atau
menunjukkan sesuatu, sering kali dianggap tidak sopan. Terutama jika
dilakukan kepada orang yang lebih tua.

Suasana malam yang sepi

Kalau kamu dari kota besar, kehidupan mungkin berlangsung sampai
larut malam, bahkan 24 jam. Tapi di Lombok, setelah jam 10 atau 11
malam, kondisinya relatif sepi. Kecuali daerah-daerah yang banyak
menyediakan hiburan malam, ya.

Jalan macet karena parade adat

Jika tiba-tiba perjalananmu terhambat macet, bisa jadi itu karena
masyarakat sedang melakukan parade adat nyongkolan, yaitu iring-
iringan pengantin yang menggunakan sebagian badan jalan. Harap
bersabar, karena ini biasanya tidak terlalu lama.
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Kepuasan --
Wisata

Pemerintah Kabupaten Lombok Tengah
melalui media Go Mandalika melakukan
Survei Kepuasan Wisata yang ditujukan
kepada masyarakat umum dan wisatawan
yang telah dan pernah berkunjung ke
destinasi-destinasi wisata di Lombok
Tengah. Survei ini bertujuan untuk
mendapatkan respon dan informasi yang
akurat dari masyarakat dan wisatawan
tentang tingkat kepuasan wisata yang
didapatkan selama melakukan aktivitas
wisata.

Informasi dari responden yang didapat akan
diolah dan digunakan sebagai bahan
penting dalam menentukan kebijakan ke
depan, serta melakukan perbaikan dan
peningkatan layanan wisata di masa depan.

Scan QR-Code di halaman ini untuk
mengikuti dan mengisi survei.

https://gomandalika.com/survei
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KONTAK & INFORMASI

Dinas Pariwisata Kabupaten Lombok Tengah
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